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Paul Ekman e as expressões faciais

Quando as pessoas ficam sabendo que eu estudo expressões faciais, elas 
costumam se sentir pouco à vontade, dizendo: ‘você está lendo a minha mente’. Eu 
digo: ‘não, só consigo ler as suas emoções’. Não tenho como dizer, pelos sinais, o 
que causou a emoção. Se vejo uma expressão de medo, sei que você percebe uma 
ameaça. Mas a expressão do medo de não ser levado a sério é exatamente igual 
à expressão do medo de ser pego. Saber disso é importante no trabalho policial. 
Se um suspeito parece temeroso, isso não quer dizer que ele tenha cometido o 
crime. Talvez sim, mas talvez não. Esse foi o erro de otelo. Ele achou que o olhar 
de medo de sua esposa desdêmona fosse o medo de uma mulher descoberta na 
infidelidade. Mas era o medo que uma esposa tinha de um marido ciumento, que 
tinha acabado de matar alguém que ele achava ser o amante dela: ela devia estar 
com muito medo!


