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Fundamento 2 - RECONHECENDO A VULNERABILIDADE

PODCAST: QUEM TEM SUPERPODERES

Homem aranha, batman, mulher maravilha, capitdo ameérica... Vocé conhece esses
personagens? Mesmo que vocé seja um superfa de quadrinhos, € preciso ter em mente
gue esses super-homens e supermulheres fortes e invenciveis sao irreais, pura ficgao.
Em contrapartida, o super-homem e a supermulher de Nietzsche, o fildsofo alemao,
trazem uma reflexdo muito humana e importante: quem alcanca grandes feitos e tem
super-agdes, so o fazem, na verdade, porque sao sensiveis. Sensiveis ao que esta
acontecendo dentro e fora deles. E por isso, percebem, analisam e tracam planos que
aumentam os recursos internos para lidar com a situacao, reduzindo estresse e a
sensacao de ameaca. Com entusiasmo e persisténcia, vao la e agem. Esses sim sédo
verdadeiros super-herois e super-heroinas. E esse “superpoder” esta ao alcance de
todos. Vamos desenvolvé-lo?



